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Psicologo e psicoterapeuta, € presidente della Fondazione “Minotauro” e docente presso
I’'Universita Milano-Bicocca e I'Universita Cattolica di Milano. Collabora con diverse redazioni
giornalistiche e scrive per La Stampa. E curatore della sezione “Crescere” del Salone
Internazionale del Libro di Torino e scrittore di libri tra i quali “Chiamami adulto. Come stare
in relazione con gli adolescenti” e “Figli di Internet. Come aiutarli a crescere tra narcisismo,

sexting, cyberbullismo e ritiro sociale”.




